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GRATULACE ANEB
UVODEM KRATCE A SVIZNE

Nejdfive ze vSeho vam blahoprejeme k volbé horolezeckého lana!
Vérte nam, Ze jste si vybrali opravdu dobre. Kvalitou svych lan dnes
LANEX patfi ke svétové Spicce a stal se poctivym partakem pro
mladé aktivni lezce ve vice nez 70 zemich svéta. Jde svou cestou

— cestou mladé, moderni, progresivni znacky lan — a nabizi mékka,
uzivatelsky komfortni, pfijemna lana pro pohodové lezeni. Mezina-
rodni vyvojova skupina LANEXu spolupracuje se $pickovymi horo-
lezci na neustalém posouvani technologickych hranic. Diky tomu se
stal LANEX prvnim a jedinym vyrobcem horolezeckych lan na svété
s licenci DuPont™ TEFLONP® fabric protector.

Dékujeme, Ze jste si vybrali LANEX a pfejeme vam hodné skvélych
zazitkd s nasimi lany.

INOVACE PRO 21. STOLETI

Snad je aZ zbyteCné psat, Ze vSechny nase vyrobky vyhovuji nor-
mam UIAA a ISO 9001:2000. Tyto standardy jiz dnes povazujeme
za samoziejmost a tak se doopravdy chlubime vlastni moderni zku-
Sebnou tzv. in-house. Toto zafizeni hraje klicovou tlohu pfi vyvoji
a vyrobé nasich lan. Padova véz a zkuSebna s klimatizaéni komorou
nam umoznuji provadét simulace padt, které mohou nastat v re-
alném prostredi. Pomoci namérenych hodnot tak ovéfujeme pocty
padu u jednotlivych typt lan, které jejich uzivatelm garantujeme.

Nové vyvinuta lana jdou do evropskych zkuseben k certifikaci jiz
plné pfipravena a se znamymi technickymi parametry. Pro své vy-
robky vyuzZivd LANEX akreditované zkuSebny ve Vidni.

Snahou jak LANEX horotymu, tak v§ech jednotlivych lidi ve firmég,
ktefi se na vyrobé horolan podileji, je dbat na maximalni spokoje-

nost vas lezcu - zakazniku.

Pokud jste vy spokojeni, my jsme spokojeni dvakrat.
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ROZDIL MEZI HOROLEZECKYM LANEM A POMOCNOU
(REEP) SNUROU

Horolozecké lano je konstruovano tak, aby zachytilo pad.
Sndry neslouzi k zajisténi lezct proti padu, ale jen k pomoc-
nym Gceltim (napf. prusiky, smycky), protoze svym primeérem,
nosnosti a schopnosti utlumit energii padu nesplfiuji obecné

bezpeénostni pozadavky.

DELENI LAN
Podle ucelu uZziti délime lana na lana dynamicka, uréena pro
horolezce, a lana s nizkou pritaznosti (staticka), ktera jsou ur-

¢ena k zajisténi praci ve vyskach, k zachrané a pro speleologii.

HOROLEZECKE LANO

Horolezecké lano je
schopné zachytit pad
horolezce nebo lezce
pfi vzniku malé razové
sily. Jedna se o lano

dynamické, které je vy-

rabéno splétanim pfizi,

konstrukce lana prochazejicich celou
délkou lana bez preruseni. Lano je konstruovano jako jadro
(duse) (1) s opletem (2) a s kontrolni niti roku (3) uvnitf jadra.
Material pouzivany k vyrobé dynamickych lan je polyamid.
Svou pruZnosti (taZznosti) a pevnosti dodava lanu spravné
dynamické vlastnosti k bezpe¢nému, a pro lezce Setrnému

zachyceni padu.

V SOUCASNE DOBE VYRABIME V NASi SPOLECNOSTI
TRI DRUHY HOROLEZECKYCH LAN.

@ Jednoducha lana (single)

Dvojita lana (twin)

@ Poloviéni lana (half)
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LANEX vyrabi véechna lana a pomocné $iliry uréené pro

horolezectvi podle evropskych norem EN 892 a EN 564 a podle

pozadavka UIAA. Uvedené normy udavaji jak metodiku zkou-

Seni, tak i minimalni technické parametry. VSechny pozadavky,

které z norem vyplyvaji, garantuji, Ze se k zdkaznikovi dostane

pouze bezpeény vyrobek.

VYZNAM JEDNOTLIVYCH SYMBOLU

&

EN 892

Tato evropskad norma stanovi bezpe¢nostni
pozadavky a postup pfi zkouseni dynamickych
horolezeckych lan v akreditovanych zku$eb-
nach v ramci Evropské unie. Vyrobky oznacené
symbolem této evropské normy splfuji dané

bezpeénostni poZadavky.

CE - symbol shody

Oznaceni symbolem CE, kterym je vyrobek
opatten, predstavuje prohlaseni, Zze vyrobek
vyhovuje véem pfislusnym predpistim a pod-
stoupil v§echny nélezité postupy posouzeni

shody.

UIAA

Vyrobky, které jsou oznaceny timto symbolem,
spliuji poZzadavky UIAA. UIAA je Mezinarodni
unie horolezeckych asociaci (Union Internati-
onale des Associations d’Alpinisme) a byla po
desetileti prikopnikem poZadavk( na vyrobce
horolezeckého materialu. Vychézela z dlouhole-
tych a praktickych poznatk( $pickovych lezcl

z celého svéta. Ve vétsiné pripadi jsou poza-
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davky UIAA o néco pfisnéjsi nez Evropské nor-
my. V8echna horolezecka lana LANEX spliuji
poZadavky nejnovéjsich verzi norem UIAA

a mohou proto byt timto symbolem oznacena.

ISO

ISO (Mezinarodni organizace pro standardi-

G

zaci) spojuje svétové narodni normalizaéni
organizace. Norma ISO 9001 definuje pravidla
celého procesu fizeni jakosti. Tato pravidla
slouZi pro zajisténi trvalé kvality vyrobku

a sluzeb. Certifikaci vyrobce provadi externi
certifikacni spole¢nost, v nasem pripadé

TUV CERT Mnichov.

ZKOUSENi HOROLEZECKYCH LAN
DLE EN 892

PRUMER
@ Tato veli¢ina se méfri pfi zatizeni 10 kg u lan
H jednoduchych, 6 kg u lan poloviénich a 5 kg
u lan dvojitych. Z toho vyplyva, Ze zkontrolo-
‘ vat prfesné priimér lana v domacich podmin-

kach je znacné problematické.

HMOTNOST
Udava hmotnost lana na 1 metr délky. Jed-

noduchd lana bez dal$i Upravy vazi 52 az 88

B

gramd, polovi¢ni lana asi 50 gramU a dvojita

1m lana priblizné 42 gram( na metr. Jadro lana

=

musi tvofit minimalné 50 % jeho celkové

hmotnosti.
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POCET NORMOVANYCH PADU

Udava se pocet padu, které musi zkousené
lano zachytit v podminkach danych normou
EN 892. Tato norma vyZaduje u lan jednodu-
chych minimalni pocet 5 padu s 80 kilogra-

movym zavazim. Lana polovi¢ni se testuji se

zavazim 55 kg. U lan dvojitych se zatézuji vidy
lana dvé s 80 kilogramovym zavazim

a minimalni pocet padu je 12.

Pocet zachycenych padu pfi zkouskach je
pfimym méritkem bezpecnostni (pevnostni)
rezervy lana. U Zddného nového lana nemuze
v praxi dojit k jeho pretrzeni pfi raizovém zati-
Zeni, pokud je lano v dobrém stavu a je

s nim spravné manipulovano. Bezpe¢nost
lana se postupné sniZuje vlivem starnuti
materialu a jeho opotfebenim, tj. vlivy, které
snizuji jeho pevnost. Také vlhkost, ktera ¢asto
plsobi na vlakna polyamidu, ze kterého

je lano zhotoveno, sniZuje jeho pevnost.

MAXIMALNI RAZOVA SiLA

Razova sila je sila, ktera vznikne pfi prvnim
padu za definovanych podminek (hmotnost
zavazi, padovy faktor...) a je lanem pohlcena.
Cim je hodnota razové sily niz&i, tim je pro lez-
ce zachyceny pad komfortnéjsi. Pfi zkouskach
kazdym dal$im absolvovanym padem razova
sila v lané stoup4, a na tom, jak rychle stoupa,

je zavisly i vysledny pocet zachycenych nor-

movych padd. Cim je podet normovych padd
Praktické uzivani lan v terénu nebo na cviénych

sténach se od laboratornich podminek lisi.
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P¥i standardnim lanovém testu je konec lana
pevné fixovan, v praxi v8ak maiji jistici zafizeni
a systémy urcity prokluz lana, ¢imz je pad
zachycen dynamicky. Pomoci dynamického
jiSténi se pak ¢ast padové energie rozloZi a tim
se snizi razova sila. Proto je dUleZité ovladat

a pouzivat spravné dynamické jisténi.

Rozhodujici pro velikost razové sily je také
tzv. padovy faktor, coz je bezrozmérna velidi-
na, udavajici pomér mezi délkou padu

a délkou lana, které pad zachyti. Prakticky
neni pro velikost razové sily dulezité, jak
dlouhy péad je, ale jak velky byl padovy faktor.
Pad délky 5 metr s padovym faktorem 1,5 m
vykaZze podstatné vyssi rdzovou silu nez pad
délky 6 metra s padovym faktorem 0,5 m,

viz obrazek na str. 22.

POSUV OPLETU

PFi testu se zjistuje, o kolik se pfi zatiZzeni
povrchu lana posune oplet lana oproti jadru.
Test se provadi ve specialnim stroji a norma
EN 892 stanovi, Ze nesmi byt vétsi nez

40 mm pfi protazeni délky lana 1930 mm,

tj. cca 2 %.

Pokud pf¥i poufZiti v praxi dojde k posunuti
jadra viéi opletu, mize dojit ke vzniku bouli
a tzv. puncoch. Jsou-li konce lan §patné zata-
vené, muZe se jadro na konci lana vysunout
z opletu, nebo muze oplet pfesahovat jadro.
Nase lana maji konce zatavené ultrazvukem
do jednoho nedilného celku a pfi dodrzeni
poZadavkd na posun opletu k vy$e popsané

situaci nedojde.
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PRODLOUZENI (STATICKE)

UZitné statické prodlouZeni se zkousi zatize-
nim lana zavaZzim o hmotnosti 80 kg. Nesmi
prekrodit 8 % u lan jednoduchych (jeden
pramen lana) a dvojitych (souc¢asné se zkousi
dva prameny) a 10 % u polovi¢nich lan (jeden

pramen).

PRODLOUZENI PRI PRVNIM PADU
(DYNAMICKE)

Tento parametr udava prodlouzZeni lana
béhem prvniho normového padu. Maximalni
pfipustné dynamické prodlouzeni je 40 %

a zohledriuje vlastnosti lana lépe nezZ staticka
hodnota pracovniho prodlouzeni. V§echna
lana LANEX dosahuji hodnot 28 az 36 %.

UZLOVATELNOST

Vyborna ohebnost je jeden z duleZitych poza-
davkl na horolezecka lana. Jak ji zméfrit?

Na zkouSeném lané se uvéze jednoduchy uzel
a u jednoduchych lan se zatizi hmotnosti 10-ti
kg. Nasledné se zméfi vnitini prdmér uzlu

a vypocte se z priméru lana koeficient uzlo-
vatelnosti. Ten muzZe byt max. 1,1 nasobek
priméru lana. Spatna ohebnost lan prakticky
ztéZuje jak vazani uzll, prachod lana karabi-
nami postupového zajistovaciho systému.
Ohebnost lana snizuji vlivy pocasi a §patna

péce o lano.
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LANEX vyuziva pro zkou$eni lan vlastni kompletni zku§ebnu

véetné padové véze. Noveé vyvinuta lana jdou proto do evrop-

skych zkuSeben k certifikaci jiz pIné pfipravena a se znamymi

technickymi parametry. Svéa lana zkousi LANEX v akreditované
zkugebné TUV Viden.

VYBER VHODNEHO LANA

S

3

JEDNODUCHA LANA

Lana se pouZivaji v jednom prameni, a proto
jsou vhodna tam, kde nehrozi zvy$ené nebez-
peci preseknuti lana padajicimi kameny. Jsou
vhodna pro skalky, skaly, kolmé stény, umélé
stény a pro lezeni velkych stén (big walls).
Jednoduché lana jsou vétSinou od priiméru
9 mm vys$e. LANEX vyrabi nejtenéi jednodu-
ché lano VIPER 9,7 mm. Horni hranice pri-
meéru je u nasich lan AMULET s 11,4 mm. Se
stoupajicim primérem stoupa pevnost lana,
pocéty padu, ale bohuzel i hmotnost. Proto je
tfeba si zvolit optimalni pomér mezi tloust-
kou lana a jeho hmotnosti. To souvisi i se
zkuSenosti horolezce a s charakterem ,,prace”
na skéale. Zkuseny lezec davéa prednost lantim
tenkym s nizkou hmotnosti. Naproti tomu
zacinajici nebo nezkuseny horolezec voli lano
hrubsi s vy§§imi bezpe¢nostnimi parametry.
PFi stavéni cest je pravdépodobnost padu vét-
§i a hrubsi lano je v tomto pripadé vhodnégjsi.
Pfi dlouhych, nékolikadélkovych cestach, je
nutné zvolit kompromis mezi primérem

a hmotnosti lana. VSe ovSem zéleZi na
zkuSenostech horolezce. Pro lezeni s hornim

jisténim, tzv. top rope lezeni, doporuéujeme
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A N

4P

pouZivat lana konstruovana pro tento Ucel
—indoor lana, napt. ROCK PALACE. Vhodnou
volbou lana nékolikanasobné prodlouZite jeho

Zivotnost.

DVOJITA LANA

PouZzivaji se vidy stejna lana v paru a maji
spole¢né jistici postupové body. Vyborné se
hodi pro klasické lezecké aktivity v horach

a v nestabilnim terénu - v§ude tam, kde po-
tfebujeme mit jistotu, Ze ndm padajici kameni
neznici lano a ostré hrany skal neposkodi
oplet. Nemusi jit vZdy o lezeni v horach. Ne-
stabilni terén mizeme potkat i v neznamych

skalnich oblastech.

POLOVICNI LANA

Pokud jsou lana pouZita v paru (dvojitd),
poskytuji pouze standardni bezpecnost. Tech-
nikou poloviéniho lana, pfi které se ,levé”

a ,pravé” lano vede samostatné pres rtizné
jistici body, Ize bezpe¢nost vyrazné zvysit.
Pokud jsou jistici body Siroce rozlozZené,
umoZiuje tato technika sniZit tfeni a zaroven
snizuje razovou silu. Pro ji§téni je nutné pou-
Zit takovych metod, které dovoluji nezavislou
kontrolu kazdého lana. Velkou vyhodou toho-
to systému je moznost stfidavého a nezavislé-
ho jisténi kazdym pramenem zvlast. Polovi¢ni
lana najdou vyufZiti ve vysokych horach i na
tézkém skalnim lezeni, lezeni v ledu a ve smi-

Senych terénech (mixech).

POZOR! Neni moZné kombinovat prvky jisténi

dvojitého a poloviéniho lana. Hrozi nebez-
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peci prepaleni lana v pfipadném spoleé¢ném jisticim bodé -
kvli rozdilné rychlosti posuvu jednotlivych prament pfi padu

prvolezce.

UPRAVY LANA

Lana vyrabéna v nasi spolec¢nosti maji zakladni, tzv. standardni
vybaveni — to znamena4, Ze maji Upravu opletu proti mechanic-
kému opotiebeni, odpovidaji zakladnim normam EN a UIAA,
maji kompaktni zakon¢eni koncti lana a na nékterych (lanech

jednoduchych) je jesté navic oznacen stred délky.

ZNACENI STREDU LANA
>< Lano je v poloviné své délky ozna-
¢eno permanentnim, k materialu
lana Setrnym inkoustem. Oznace-
nim stfedu lana znackovac¢em s ne-
znadmymi chemickymi vlastnostmi
si zakaznik maze poskodit material

lana!

KOMPAKTNI ZAKONCENI LANA

P¥i pouZivani lana dochazi ke vza-
jemnému pohybu jadra vici opletu
lana (tzv. posuv opletu). Pokud neni
na koncich lana dokonale spojeno
jadro s opletem, muZze dojit k jeho

poskozeni a lano se muzZe zadit

tfepit. V8echna lana, vyrobena

v nasi spole¢nosti, maji proto konce
lan zatavené ultrazvukem a jadro je

s opletem spojeno v jeden nerozebi-

ratelny celek.
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TYPY POVRCHOVYCH UPRAV

&*
3

Standard - zakladni provedeni lana bez jaké-
koli upravy proti pronikani vihkosti.

U neupraveného lana se miZe hmotnost

vlivem vlhkosti zvySit az o0 40 %.

WR-T - zékladni vodoodpudiva Uprava, pfi
které je pouzit TEFLONP. Lano je pfi vyrobé
ponofeno do impregnaéniho roztoku. Impreg-
nace je nanesena na oplet. Vodoodpudiva
uprava WR-T zvySuje nejen odolnost lana
proti pronikani vody, ale také zvy$uje jeho
odolnost proti odéru.

CIAP-T - dvoustupriova impregnace. Poprvé
se impregnuje jen jadro lana, po jeho opleteni
prochéazi impregnaci znovu celé lano. V obou
stupnich impregnace je pouzit TEFLONP. Tato
Uprava maximalné zabrariuje pronikani vody do
téla lana a tim vyrazné zvySuje bezpecnost ho-

rolezce v extrémnich klimatickych podminkach.

Nova povrchova tprava lan pomoci DuPont™
TEFLONP fabric protector zvy3uje

1. odolnost lana vuéi odéru o 10 az 12 %
oproti standardni Upravé a o 5 az 7 % ve srov-
nani s ptivodni WR upravou,

2. vodéodolnost lan - kapky vody nepronikaji
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do struktury lana, ale zlistavaji na jeho povrchu diky povr-
chovému napéti, kterého je dosazeno vodéodolnou Upravou
(Nové lano muze dokonce aZ tfi dny plavat na hladiné. Nova
Uprava snizZuje nasakavost lana s Upravou WR-T v porovnani
se standardni Upravou o 30 az 35 % a s puvodni WR Upravou
0 15 %. V pfipadé, Ze je pozadovéana vys$si vodoodpudivost
lana, je vhodné pouzit provedeni CIAP-T),

3. Zivotnost a celkovy uzivatelsky komfort lan diky ochrané
pfed ulpivanim prachu nebo $piny z okoli a vy$§i odéruvzdor-

nosti.

LANEX je prvni a jediny vyrobcem horolezeckych lan s licenci
DuPont™ TEFLONP fabric protector.

SPECIALNI UPRAVY

BICOLOUR

@ Do poloviny délky lana je urcity vzor a barva,
ktery se v druhé poloviné délky vyméni za
jinou variantu. Horolezec, ktery jisti na takto
upraveném lané, ma absolutni jistotu, zda
se jeho spolulezec nachazi jesté v prvni po-
loviné lana, nebo jiZ ve druhé poloviné. Tato

uprava lana zjednodusi jeho pfipravu pred

slafiovanim.

SBS - jednoduchy systém splétani opletu
Standardni oplet je splétan z prament,
které jdou spolu v paru (v tandemu). SBS

je systém, kdy je kazdy pramen do opletu
vplétan samostatné. Konstrukce SBS opletu
zvy$uje jeho odolnost proti odéru a zlepSuje
mechanické vlastnosti lana — jeho ohebnost
(flexibilitu). SBS je pouZzit napt. u lan VIPER
a ROCK PALACE.
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Odolnost proti padu pres ostrou hranu

& (Sharp Edge Resistance)

S Moderni horolezecka lana mohou za normal-
Up poeg ¥

)
&
y

nich okolnosti prasknout pouze v pfipadg,

kdy jsou naméhana pres ostrou hranu. Podle
normy UIAA 108 je ostra hrana definovana po-
lomérem 0,75 mm! LANEX ve svém sortimen-

tu tato lana nabizi.

NEPRIZNIVE PODMINKY PRO LANO

Kazdé lano, které opusti nasi firmu, je dokonaly vyrobek ve
smyslu funkénosti a bezpec¢nosti. Na lano v§ak plisobi mnoho
nepfiznivych situaci a vlivi, které trvale, dlouhodobé ¢&i kratko-

dobé snizuji jeho kvalitu. Jedna se zejména o:

ODER - MECHANICKE POSKOZENI

Treni o skalu a karabiny je nejcastéjsi zplsob
poskozeni lana. ZplUsobuje opotiebeni opletu
lana mistné, ale i po celé jeho délce, protoZze
kazda ¢innost spojena s horolezeckym lanem
v terénu zpUsobuje vétsi ¢i mensi opotrebeni
odérem. Cim je zatiZeni vy$si a hrany skal
ostiejsi, tim se zvySuje také opotrebeni lana.
Slafiovani, spousténi a tzv. top rope lezeni
snizuje Zivotnost lana 3 az 4 krat. Treni

o dalsi pfedméty zpUsobuje praskani malych
vldken opletu. Ten pak zaéne chlupatét

a mezery mezi jednotlivymi vldkny se zaénou
zvétSovat.

Do lana zacne rychleji pronikat vihkost, ktera
s sebou Casto pfinasi i mikro¢astice prachu,

¢imZ je destrukce lana vyrazné urychlena.
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Ostré hrany skal, padajici kameny nebo
nechtény Uder cepinem mohou zpUsobit
fatalni poskozeni lana. Zvlasté peclivé je
nutné sledovat kazdé poskozeni u lan jedno-
duchych, kde jiz neni Zzddné ,druhé” lano,
které by zajistovalo bezpe¢nost pfi poskoze-

ni jednoho z nich.

RAZOVA SILA - RAZOVE ZATIZENI

Kratké pady s nizkym padovym faktorem pfi
sportovnim lezeni zpUsobuji pouze minimal-
ni poskozeni lana. P¥i intenzivnim pouZivani
lana a pfi ¢astych kratkych padech mohou

lana ztvrdnout a postupné ztracet ohebnost.

Ani vétsi pady z deseti nebo patnacti metrd
neznamenaji konec lana - za pfedpokladu,
Ze byly pouZity techniky dynamického jisté-
ni. Pro Zivotnost tohoto lana je dllezitd hod-
nota padového faktoru a razova sila. DelSi
pad s padovym faktorem vyssim nez 1, ktery
neni dostateé¢né zbrzdén, muize podstatné
snizit ,bezpecnostni rezervu” lana.

V zadném pfipadé by se takové lano jiz ne-
mélo pouzivat na vysokohorské lezeni a ani

v oblastech s ostrymi hranami.

TRENI A TEPELNE VLIVY

Extrémni formou opotfebeni jsou spalena
mista zpusobena tfenim. K tomu muze dojit
v pfipadech, kdy se jedno lano tfe o druhé,
pfi rychlém a nevhodném slariovani a nebo
pfi zachyceni extrémniho padu. Roztaveni je
rozpoznatelné podle sklovitych, transparent-

nich, zuhelnatélych nebo tmavé zbarvenych
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zmén na opletu. V téchto mistech je lano
malo ohebné, obtiZznéji se s nim pracuje a méa
snizené provozni parametry. V pfipadé vaznéj-
§iho poskozeni tepelnymi vlivy doporué¢ujeme
lano vyménit.

Zbytecné rychlé slafiovani maze zahrat sla-
fovaci osmu tak, Ze se oplet lana v nékterych
bodech zazZehli. Tim se jeho pevnost snizi
pouze v téchto bodech. Proto se pfi slafiovani
doporucuje dodrzovat mirnou rychlost.

Velka opatrnost je nezbytnd i v pfipadech
velmi frekventovanych cest, kdy vice tymu
pouZziva stejné jistici misto. V téchto ptipa-
dech by se nemély pouZivat stejné karabiny
pro vice lezeckych druzstev. V takto pouzitych
karabinach se setkavaji lana s rtiznou rychlos-
ti pohybu a dochazi k nekontrolovatelnému
tfeni lan navzajem. Rovnéz je tfeba dbat na
to, aby se v takto frekventovanych cestach
lana nekfizila. V pripadé padu jednoho

z horolezcl je pak velké nebezpeci prepaleni

kfizujicich se lan.

CHEMICKE POSKOZENI

K plsobeni chemickych vlivi dochazi prevaz-
né pfi prepraveé, na expedicich a pfi dlouho-
dobéjsim skladovani lan. Jedna se napfiklad
o poskozeni lana chemikaliemi rozlitymi

v batohu, v pfepravnim prostoru dopravniho
prostfedku, o chemické poskozeni kyselinou
sirovou a jejimi vypary z autobaterii ¢i vypary
pohonnych hmot, z naplné do vafri¢l (benzin
a nafta), pripadné o jiné latky.

Chemické naru$eni vldken lana neni ¢asto

opticky zfetelné, zejména kdyZ dojde jen
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k poskozeni jadra. Chemickému zni¢eni lana
je proto tfeba predchéazet diikladnou kontro-
lou umisténi lana v dobé&, kdy ho nepouZiva-

me, hlavné pak pfi samotné prepravé.

VLHKOST - mokré lano a zmrzlé lano

Je-li lano mokré, nejenze ztézkne, ale

i obtiZnéji se pouziva. Pokud mokré lano
zmrzne, dochazi ke sniZzeni jeho provoznich
parametrd. Ztuhlé zmrzlé lano je témér
nemozné provléknout zafizenim pro sestup.
Pokud pouzivdme lano v podminkach
proménlivého pocasi, doporu¢ujeme pouzit
lano impregnované. Zvysite tim nejen jeho

Zivotnost, ale zejména svou bezpecnost.

UV ZARENI

Pokud je lano standardné pouZivano a skla-
dovano, vliv starnuti (degradace polymeru)
se na ném skoro viibec neprojevi a lano se
dfive opotrebuje lezenim, nez by jeho ma-
teridl zestarl vlivem sluneéniho zareni. Jiné
je to jiz se slaflovacimi smyckami a fixnimi
lany ponechanymi na vysokohorskych ces-
tach. Tam je tfeba pouziti tohoto materialu
zvazit. Testy prokazaly jeho odolnost pfi vel-
kém statickém zatiZeni, ale v tomto pfipadé

je opatrnost na misté.

PrestoZe jsou nase vyrobky stabilizované
vucéi UV zareni, dochéazi k postupnému
starnuti polyamidu a poklesu pevnosti

materialu lana.
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KROUCENI LANA

P¥i tzv. krouceni je lano spiralovité zdeformo-
vané. K tomu muze dojit napf. zkroucenim

pfi spousténi prfes hranu pod uréitym thlem
nebo pres pricné umisténé karabiny.

Lano, které je silné zkroucené, se obtizné pou-
Ziva, pfi jisténi a pfi slafiovani vznika nebezpe-

Ci, Zze se zkroucena lana vzadjemné zamotayji.

Tato vlastnost se ¢asto zhorS$uje se starim
lana, ale ve vétsiné pripadu byva zptisobeno
nespravnou manipulaci pfi svinovani a rozvi-
novani lana, pfi praci s lanem v terénu a pfi

jeho skladovani.
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ZIVOTNOST

Kdy tedy lano vyménit a co bychom méli védét o Zivotnosti

lana a dynamickych vlivech na jeho Zivotnost?

Pfesné definovat Zivotnost lana je velmi obtizné. U nasich lan
garantujeme pétiletou Zivotnost. Po jejim uplynuti musi byt
lano vyfazeno, a to i v pfipadé, Ze nebylo pouZito a je v origi-
nalnim baleni. Je velmi uZite¢né, aby si lezec vedl denik lana,
ve kterém zaznamendva nalezené (nastoupané) a seslafiované
metry, samoziejmé také pady a jejich délky. Obecné plati, ze
by se lano mélo vyradit okamzité po velkém padu, kdy padovy
faktor presahne hodnotu 1. Také minimalné v okamziku, kdy

subjektivné citite k lanu neddveéru.

Lano by se mélo zlikvidovat vZdy, bez ohledu na dobu pouZiti,

kdyz:

1. prislo do styku s chemikaliemi, zvlasté pak s kyselinami,

2. oplet je poskozeny tak, Ze je viditelné jadro,

3. oplet je extrémné opotiebeny nebo hodné roztfepeny,

4. doslo k viditelInému posuvu opletu,

5. lano vykazuje silnou deformaci (ztuhnuti, vruby, mistni
zeslabeni nebo zesileni),

6. lano bylo vystaveno extrémnimu zatiZeni (napf. tézkym
padam),

7. lano je extrémné znecisténé bézné nevypratelnymi necisto-
tami,

8. doslo k poskozeni teplem, abrazi nebo spaleni tfenim.
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PADOVY FAKTOR

Padovy faktor (f) méa velmi duleZity vliv na Zivotnost lana. Ve
své podstaté je to Cislo vyjadfujici pomér mezi délkou padu

a aktivni délkou lana v okamziku zachyceni padu. Muze na-
byvat hodnot 0 az 2, pficemzZ 2 je maximalni hodnota*, ktera
muZe pfi skalnim lezeni nastat. Kazdéa ¢ast lana, zatizena zachy-
cenym padem, je schopna pohltit ur¢itou ¢ast padové energie.
Pro rédzovou silu tedy neni rozhodujici délka padu, ale vyse
zminény pomeér. To v praxi znamena, Ze desetimetrovy pad

s nizkym padovym faktorem bude k zachycenému lezci, lanu

a zajistovacim boddm Setrnéjsi, neZ mnohem kratsi pad

s maximalnim padovym faktorem (f = 2).

f = délka padu (H) / aktivni délka lana (L)

aktivni 'y

{padavi) T

chlka lang =

L=Gm %

2

5 —1

f=——= 1 druholgzes 5
5

jisticl stanowvidhé

padovy faktor



HOROLEZECKA LANA - MANUAL

* Pri lezeni na jisténych cestach (Klettersteig nebo téZ Via Ferra-
ta) maZe maximalni padovy faktor nabyvat vyrazné vyssich hod-
not. Lezec se jisti pomoci kratké lanové smycky s karabinou do
fixniho ocelového lana, které je v urcitych rozestupech ukotveno
ke skéle. Vzdalenost mezi kotvenimi je v pruméru 5 m, délka
lanové smycky cca 1T m. To znamena, Ze pokud lezec na kolmém
useku spadne v nejvyssim misté nad kotvenim, bude jeho pad
mérit 7 m (5 m rozestup kotveni + 2 x 1T m smycka).

Padovy faktor ma v tomto pripadé hodnotu 7! Rdzova sila
stoupne na neunosnou mez a muZe dojit k pretrzeni smycky
nebo k vaZnému zranéni lezce. Na jisténych cestach se proto
pouZziva specialni sada s vloZzenym tlumicem padu, ktery ztlumi
razovou silu. U nami doddvanych setu Via Ferrata dosahuje

razova sila max. 5 kN.

—
Akl
padovd)
délka
lana
L=25m
misho
ko bwand
5 E
J = = I':?
25

druholezec

jisticl stanovisd
(Stand)

il paddu H
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RAZOVA SiLA

Réazova sila je zavisla zejména na konstrukci lana, padovém
faktoru, hmotnosti lezce a zpUsobu zachyceni padu. V praxi
razova sila stoupa s poétem zachycenych padd, ale také se
stafim lana. Hodnoty razové sily pusobici na posledni jisténi
mohou byt diky souctu sil (tah od padajiciho a tah od jisticiho)
témér dvojnasobné. S tim musi kazdy horolezec pocitat pri

zakladani postupového jisténi.

Z uvedeného vyplyva snaha o maximalni snizeni razové sily
pti praktickém lezeni, ktera v pripadé padu zatizi lezce a zajisto-

vaci systém.

Jak Ize snizit razovou silu:

» umistit prvni postupové jisténi co nejdfive a tim snizit padovy
faktor,

* udrZovat nizky padovy faktor po celou dobu vystupu - jisténi
v malych rozestupech,

* vést lano jisticimi body volné tak, aby pfi zachyceni padu
mohlo pusobit v celé své délce,

* pouZzivat tlumice padd na postupovych jisténich - zejména
pfi lezeni v ledu a pfi vyuZzivani pfirodnich zajistovacich bodi,

* pouzivat dynamicky zplisob zachyceni padu, k éemuz je nutny

nacvik a zkuSenost.

Co bychom méli védét:

K zachyceni padu lezce mohou slouZit pouze dynamicka lana,
schopna pohltit pAdovou energii. Nikdy ne staticka lana, silné
reep $nury nebo popruhové smycky! | kratky pad do statické
smycky predstavuje enormni zatiZzeni lezce a zajistovaciho
systému a muZe vést k destrukci kotevniho bodu. Pozor tedy pfi
pohybu na stanovisti (Standu), pokud jsme do kotevniho bodu

pfipojeni statickym popruhem (tzv. odsedavackou).
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PECE O LANO

Kazdé lano, které opousti nas zavod, je vyrabéno za pfisnych
podminek systému fizeni jakosti a pfi kone¢né kontrole nesmi
vykazat jakékoliv vady. | nejlepsi lano vS§ak mUzZe poskytovat
optimalni provozni vliastnosti pouze v pfipadé, Ze je spravné

pouZzivano a peclivé oSetfovano.

ROZVINOVANI LANA

Pfiprava na prvni pouziti

P¥i vyrobé se lana navijeji na bubny a nasled-
né previjeji na mensi civky a nebo do svazku

(panenky) — vzdy podle prani zadkaznika

a standard baleni. Tim lano ziskava zakladni

L~tvarovou pamét”. Pfi prvnim pouZiti je nutné

lano opét rozvinout takovym zplsobem, aby

nedoslo ke vzniku obtiznych smycek.

P¥i rozvinovani postupujte takto:

Uvolnéte zajistovaci pasky a vloZte obé ruce
proti sobé do smy¢ek lana. Pfi stalém napina-
ni lana je otacejte smérem od sebe, aby smy¢-
ky lana padaly na podlahu. Davejte pozor, aby
se vam druhy konec lana nenamotal na zapés-
ti a nebranil tak dal$imu odvijeni. Po rozvinu-
ti lana je dvakrat az tfikrat protahnéte rukou,
metr za metrem, a jemné protiepejte, aby se
odstranilo jakékoli krouceni. Tim je lano pfi-
praveno k pfepravé nebo k uloZeni do vaku na
lano. Tuto proceduru je vhodné provadét na
podloZce (napf. vaku na lano) nebo doma, aby
se zabranilo zbyte¢nému znecisténi lana.

V minulosti, kdyZ jesté neméla horolezecka

lana takovou kvalitu a nepouzivaly se takové
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délky jako dnes, doporucovalo se lano tzv. pro-
zvonit — lano se natahlo po celé své délce za
oba konce a nasledné volné upustilo na zem.
Tato procedura odstranila z lana posledni zbyt-
ky tvarové paméti. Dnes se jiZz od této praxe
upustilo, at uz z ddvodu dlouhych délek, nebo
z davodu zaSpinéni lana. Fakt je ovS§em ten, Ze

tento postup lanu prospél.

SVINOVANI - BALENI LANA

Stejné dlleZitou procedurou je i svinovani
lana po ukonceni aktivity. Dobfe svinuté lano
je prvni pfedpoklad ke skladovéni, prepra-
vé a naslednému pouziti pfi nasledujicich
¢innostech. Aby se zamezilo zauzlovani lana
pfi dal$im rozvinuti, je vhodné lano balit tzv.
stfidavé do smycek. NezaleZi pfi tom, zda bu-
dete svinovat dvojité lano od prostfedku, od
obou koncl nebo jako jeden pramen od jed-
noho konce, ani nezalezi na tom, zda smycky
svinutého lana sbirate do ruky, kolem krku
nebo pres stehno v poloze vklece. Je v§ak
dulezité, aby se lano svinovalo ve smyckach,
které se pokladaji stfidavé vlevo a vpravo

a nikoli staceji. Nesnazte se rozkrucovat lano,
pokud se pfi svinovani zkrouti. Jakmile mate

lano svinuté do smycek, podrzte je uprostied

a obtocte je nékolikrat lanem v délce jedné
nebo dvou pazi. Provléknéte jednu smycku
lana skrz , 0ko”, které se vytvofi, a dale pres
.hlavu” panenky lana a utdhnéte.

Takto vytvorenou panenku muzZete zabalit
do obalu, nosit v batohu ¢&i na zddech jako
batoh. Nasledné rozvinuti takto stocené

panenky je bezproblémové.
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VAK NA LANO - OCHRANA

A PREPRAVA LANA

Vak na lano je pfi sportovnim lezeni nej-
lep§im prostfedkem pro snadnou prepra-
vu lana a jeho ochranu proti ne€istotdm.
Lano je tak vidy béhem prepravy bezpecné
uloZeno a zabezpeceno. Pfi lezeni leZi na
rozprostfeném obalu a je zase izolovano
od necistot na zemi. Vak na lano tak velkou
meérou prispiva k ochrané lana a prodluzuje
jeho Zivotnost. Je vhodny zejména pfi spor-

tovnim lezeni jednodélkovych cest.

UKLADANI LANA NA

STANOVISTI (STANDU)

Pfi vicedélkovych cestach je nutno dbat na
to, aby na postupovém jisticim bodé bylo
lano ukladano prehledné a pokud mozno
systematicky. Na vysokohorskych cestach,
pfi lezeni v ledu a ve smiSenych terénech
(mixech) je dualezité, aby smycky lana nepa-
daly hluboko do stény, kde by mohlo dojit
k zaseknuti o nerovnosti povrchu a k nasled-
nému poskozeni lana pfi jeho vyprostovani.
Zkus$eni lezci ukladaji lana na stanovisti
(Standu) ve stfidavych smyckach vievo

a vpravo pres své jistici lano, stehno nebo
nohu, a tim maji vidy lano pod kontrolou.
Pokud stejny prvolezec pokracuje v lezeni
dalsi délky, je nutné nabrané lano nejprve
kompletné preskladat, aby je bylo mozné

plynule odebirat.
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DOBA NA ZOTAVENI PO PADU

Po kazdém zachyceném padu a nasledném
razu dostane lano tzv. $ok, po kterém je vhod-
né nechat lanu co nejvétsi dobu na ,zotave-
ni” — ¢im téz8i pad, tim delSi relaxaéni doba
(radové az tydny).

DULEZITE DOPORUCENI: Neumozfiuje-li nam
okamfZita situace dat lanu €as na zotavenou
(taru nelze ihned ukondit), Ize prostfidat
konce lan ve sméru dal$iho postupu. ZvysSeni
bezpecnosti docilime pfevazanim pfipojova-
ciho uzlu k uvazku (jeho povolenim), protoze
dotazZeni uzlu pfi padu snizi dynamickou silu
v lané o cca 1,5 kN. Tento postup je vhodny
hlavné u sportovniho lezeni, kde se pred-
pokladaji ¢asté pady v malych ¢asovych
odstupech. V8em doporuc¢ujeme ihned po
padu lano uvolnit a nenechavat ho napnuté

(tj. nezlistat na ném viset).

SPRAVNE VEDENI LANA

P¥i dlouhych cestach élenitym terénem je
vhodné vénovat velkou pozornost nejenom
zakladanému jisténi, ale i mistim, kudy lano
povedeme. Pokud je to jen moZné, vyhybat se
prasklinam, ostrym hranam, vihkym mistim

a samoziejmé volnym kamentm v nasi cesté.

Na horskych cestach, kde je velké riziko
padajicich kamenu, a u nepfehlednych terénu
je mozné s Uspéchem poufZit ke snizeni rizika
poskozeni lana systém techniky poloviéniho
lana a jisténi jednotlivych prament rozmisto-
vat tak, abychom sniZili riziko poskozeni lana

a pfipadné zvy$ené tfeni na minimum.
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SLANOVANI

U slarfiovani plati predchozi poucky o dobfe
smotaném lané vice ne? kde jinde. Spatné

a nedbale smotané lano se mUze pfi slafiova-
ni (hodu lana) zauzlovat a jinak zkomplikovat
sestup. Pfi nasledném vyrovnavani

a vyprostovani lana ve sténé muze dojit

k padu uvolnénych kament.

Pri silném vétru se ¢asto stava, ze hozené
lano odleti stranou a zasekne se. V takovych
situacich nebo v pfipadé nevhodné sestupo-
vé cesty je Casto vhodnéjsi spustit partnera

dold.

SPOLUPRACE TRi LEZCU NA LANE

Delsi cesty se nékdy lezou v tymech tfi
lezcu, pficemz jeden jistici zajistuje postup
dvou zbyvajicich sou¢asné. Pokud se pouZi-
vaji dvé lana, nesmi prvolezec nikdy zajistit
obé lana do stejného jisticiho bodu, jinak
zde muZe vzniknout nebezpeéné vysoka ra-
zova sila. Pro tym tfi lezcl se mohou poufZit
jednoducha i poloviéni lana, ale nikdy ne

dvojita lana.

STAHOVANI LANA Z KRUHU PO SLANENI
Pokud je lano umisténo ve slafiovacim
kruhu, pak po slanéni vzdy stahujeme lano ze
strany skaly, jinak muze dojit k pFitlaceni lana

mezi skalu a kruh vdhou stahovaného lana.
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PRAVIDELNA KONTROLA LANA

Lano je nejdulezitéjsi ¢ast horolezecké vyzbro-
je a zaslouZi si proto pravidelnou a dakladnou
kontrolu. Lano bychom méli kontrolovat

v pravidelnych ¢asovych intervalech, odvis-

lych od intenzity lezeni, po kazdém zavaznéj-

§im padu a po kazdém poufZiti spolu

s mackami a cepiny.

Lano kontrolujeme hmatem a vizualné.

Lano posouvame sevienou dlani a hmatem
identifikujeme odlisnosti na jeho povrchu.
Zjistime-li odliSnost, pak vizualné prohlizime
oplet a jadro, pfipadné jeho poskozeni. Pokud
nahmatame bouli, zatvrdlinu, velmi mékké
misto &i jinou nesrovnalost, doporucujeme

lano vyfadit.

PRANI A CISTENI

Necistoty zhors$uji provozni vlastnosti lana
i manipulaci s nim. Pokud se lano za$pini,
je mozné je vyprat v teplé vodé do 30 °C

ruéné ve vané, nebo vyuZit automatickou

pracku na programu vina, ve které v§ak lano
neodstifedujeme, aby nedoslo k jeho posko-
zeni. Ob&asné prani udrzuje dobré vlastnosti
pro manipulaci s lanem a prodluZuje jeho

Zivotnost.

Pro prani jsou nejvhodnéjsi mydla nebo
mydlové vlocky. Lano suSime ve vétraném
prostoru volné rozprostiené pri pokojové tep-
loté, mimo slunec¢ni zafeni a zdroje salavého
tepla. Vysuseni lana je velmi dllezité a muze

trvat i vice nez tyden.
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SKLADOVANI

Lano skladujeme na suchém a tmavém misté
bez vlivu chemickych vypar(, zavésené na
zvlastni popruh nebo smycku. Nikdy ne za
jeden pramen panenky! Rovnéz nedoporucu-
jeme skladovani lana v garazi, kde muaze dojit
k jeho poskozeni vypary z autobaterii, barev

a jinych skladovych chemikalii.
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LANEX a.s., Hlu&inska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika
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